Bénh liet duong c6 chira duoc khong? kham
nam khoa ha noi

doi véi toc do nhip song sém cua thoi tién tién, cdc nodi dau dén trong tinh mang tinh tinh & canh may
rau cé nguy co ché nén lang tai cling nhw khac phuc, Piéu nay cé nguy co thang dan dén réi loan kha
nang cuong duong. Vay bi liét dwong thi c6 chita tri dugc khong?

Bénh roi loan cwong duong la gi?

Bénh roi loan cwong duong (hay tinh trang bat luc) la tinh trang "cdu nhoé" ko cuong duong dugc hay
ko gilr gin duoc hién tuwong cwong duong lic tham gia cac hoat dong duc tinh. Day la mot dau hiéu
nhén biét cua hoi ching bénh sinh 1y yéu & canh may rau.

Theo cac béo céo y khoa, ty 1é nguoi sau 40 tudi thay cac cau hdi bénh réi loan cuong dwong hém
cang tang. Cu thé Thuc té hién nay, tinh trang nay thay & 8% cénh may rau trong lita tudi tir 20 téi
29 cling nhw 11% céanh may rau thi c6 ltra tudi tir 30 t6i 39.

Dau hiéu nhan biét bénh roi loan cuwong duong

Trudc luc nghién ciru duogc coi bi liét dwong thi ¢é chira tri duwoc khong, cong nhan biét cac dau hiéu
nhén biét bénh roi loan cwong duong gitp cho kip thoi thi cd cach chira tri hiéu qua:

e Giam himg thu duc tinh.

e Khong dé dang cuong duong lic "yéu" hay "cdu nhd" ko cwong dwong day da khoang thoi gian
"yeu".

e Ching xuét tinh sém.

e Cham phdng tinh.

e Hoi chimg Anorgasmia - ko nhan thay hing tht sau lic nhan kich img toan bo.

e Céac két trai xét nghiém cho biét nong do testosterone trong méau khong cao.

Bi liéet duong thi c6 chira tri duwoc khong?

Loi gidi dap danh cho cau hoi "bénh bi liét dwong thi cé chita tri dwgc khong?" la vinh vién cé nguy
co duoc. Viéc nhan biét kip thoi cac ddu hiéu nhan biét can bénh duoc thong ké phia Trén bai van,
bénh nhéan Roi c6 nguy co t6i thay céc bac si kham bénh nam khoa nham nhén tré 10i can bénh.

Tuy vao tinh trang cting nhw do can bénh ctia Ban, bac si sé thi c¢é céc chi dan chira tri phu hop. Bac
si thuong sé khuyén Ban roi loan théi quen song vi du han ché xa khoi khang sinh, han ché l1ay ruou

bia, giit gin can trdm trong phit hop cling nhu luyén tap thé duc hang ngay, thi c6 ché d6 &n uéng an
toan gilp cho gia tang sinh ly cling nhw nam duwoc céc céch gia tang chat lwong gidc ngu.

Ngoai ra, bac si cling ¢6 nguy co can nhac ké don khang sinh nham muc dich gia tang Iuu lwong méu

t6i "cdu nhd", gilt gin hién tuwong cuong duong. Cac khang sinh chita tri bénh roi loan cwong dwong
thuong dugc thay gom cé Sildenafil (Viagra), Avanafil (Stendra) cling nhw Tadalafil (Cialis).

Tac nhan dan dén bénh roi loan cuong duong

Vay la Ban da nam duoc bi liét duong thi cé chira tri dwoc khong? bai viét nay la hai nhém téc nhan
dan dén bi liét dwong & canh may rau, gom c6 nhom tac nhan mai lién quan téi tAm ly ciing nhw



nhdém tdc nhén sinh 1y cta co thé:
Cau hoi tam ly

Cam xtic thdng &nh hudng téi hién twong cuong dwong ctia "cau nhd". Béng hoat dong ctia hé tun
hoan, than kinh cam xtc cling nhw cac kich ung tinh cam, "cdu nhd" sé cuong duwong mot cach tw
nhién.

Cam xuc cling nhu tdm trang xau c6 nguy co han ché himg tha duc tinh, khong dé dang dat dwoc
cuong duong hay ko gilt gin duoc tinh trang nay trong suot cudc giao hoan. Viéc chd nén thoa man
nhu cdu sinh 1y ctia ngudi yéu thang quay nguoc tré lai gdy cdm xtc clia cdnh may rau suy sup
Khong nhiing vy, dé dan dén cam thay thiéu ty tin, tram cam.

doi song tién tién d6i voi toc d6 sém ciing nhw rat nhiéu lo toan lam cho stc ép gia dinh cling nhw
cbng viéc cd nguy co ton tai & cdnh may rau bat ndi cd nam va nit. Nhung cdnh may rau tré tudi sé
dé bi tén thuong tam ly hon. Bai viét nay la cac tdc nhan tdm ly dan dén bénh réi loan cwong duwong
thuong gap:

e Phién mudn trong doi song thuwong nhat & dong.

e Strc ép rat 1on trong dao tao, cong viéc cling nhw cong dong.

e Can bénh thdng méi lién quan téi than kinh vi du can bénh than kinh phan liét.
» Hoang mang vé tan suat vé hiéu sudt lic "yéu" duc tinh.

e Trai qua mot cu soc rat 1om, chan thwong tam ly.

e Nay sinh cau hdi trong méi lién quan tinh cam, khi 1dy chong cling nhu gia dinh.
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phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

Van hoéa cong dong Thuc té€ hién nay da tang qua trinh luu y hon déi véi tinh mang tinh tinh cta céc
cé thé trong cong dong, chu yéu béi vi céc thach thitc cling nhuw sttc ép ma théi quen song tién tién
mang dén. Ban vinh vién c6 nguy co nghién citu céc cach tang dé khang tinh mang tinh tinh danh
cho ban than, nguoi trong gia dinh cling nhu gia dinh.

Sinh ly nguoi

T&c nhén sinh ly gom c6 moi cac réi loan vé mat sinh 1y can bénh phia bén trong nguoi moéi nguoi.
d6i véi nguoi tré & lira tudi sau 40, cac téc nhéan sinh ly dan dén tinh trang “bat luc” bao gom:

e Céac can bénh méi lién quan téi ndi tiét: can bénh tuyén gidp, bénh dai duong, suy giam
hormone sinh duc cdnh may rau (testosterone),...

e Céac can bénh than kinh vi du can bénh da xo cing, dong kinh, chdn thuong tuy song, ..

e Can bénh tim mach, can bénh mao mach ngoai vi hay can bénh xo vita dong mach vanh,...

e Bai vi tdc dung phu cta cac khang sinh vi du khdng sinh ngan ngtra tram cam, khéng sinh chira
tri dong kinh, khang sinh giam dau dén nhom opioid,...

e Str dung nhiéu ruou bia, khang sinh 14 hay ma tiy bat hop phép.

Mat Mac du c6 nguy co thong ké hang dai cac téc nhan dan dén bénh réi loan cwong dwong. Nhung,
theo cac nghién ctu cho biét déi véi cdnh may ru sau 40 tudi, tdc nhan dan dén can bénh chinh la
bdi vi hat khang sinh cling nhw sit dung nhiéu ma tuy.

Bai van déa tra 1oi danh cho cu hdi "bénh bi liét duong thi cé chira tri dwoc khong?". Viéc cung véi
nguoi nguoi yéu cung cap cling nhuw thong cam céc sic ép trong doi séng cé nguy co giup cho gia
tdng ca vé mat tinh cdm lan sinh ly trong mai lién quan.
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