Ra khi hu mau nau cé nguy hiém khong

Nhiing nitr déu cam thay lo lang, lo lang lic "c6 bé" dao thai ra khi hw ¢6 mau hay mui la thuong. Vi
18, qué trinh bién doi ctia khi hw c6 kha nang ti€p dién vi nhitng bénh 1y nghiém trong lién quan dén
khu vuc kin cta nit. RO rang nhuw la tinh trang khi hw ¢6 mau nau thuong xuat hién vi "co bé" bi
nhiém trung, u nang buéng trimg hay ndi ca say thai.

Khi hu la gi?

Khi hw con duoc biét dén d6i véi dong tén nhw l1a khi hw, khi hw. Pay la dich dao thai tir nhiing tuyén
bén trong "c6 bé" cung véi c6 da con. Nit sé xuat hién khi hw lic bat méi dau day thi cung véi gidm
sut dan & do tudi tat kinh. Pay la qué trinh tw nhién cla co thé nham bao vé cho khu vuc "cd bé" ludn
khdée manh cung véi sach sé.

Cén c vao co dia, thoi gian ma khi hw dao thai ra déi voi s6 lwong khac biét nhau. Nhuw 1a trude ky
"rung rau" khi hw c6 kha nang xuat hién nhiéu hon. dén d¢ tudi tat kinh khi hw dao thai ra it hon.
Nhiing khong binh thuong vé mau sac, mui hay s6 lwong khi hw ¢6 kha nang la dau hiéu canh bao
nhiing bénh vé phu khoa & nit.

dac thu khi hw binh thuong

& nit khde manh, l4c hw c6 mau trang cung véi kha keo nhuw la long trang tring hay khé nga vang.
Khi hu chwa c6 mui cung vo6i cling khong gay nén ngtra. Binh thwong, khi hu sinh ly sé ra khong it,
lodng cung vé6i dai hon & nhiing thoi gian nhu:

e Bat mdi dau chu ky kinh.
e Trudc ngay trimg rung.
e Trong khi quan hé tinh duc.

Biéu hién khi hu khong binh thuong

Khi hw khong binh thuong khién nir cdm thdy ngita, khong dé chiu. Pay cé kha nang la bi€u hién cua
"cO bé" bi viém nhiém, bi nhiém ndm. Nhitng dong tén thuong gay nén nhiém trung khu vuc kin
thuong gap nhu: bi nhiém candida, Chlamydia, trung roi, tap khuan...

Nhing bi€u hién dé nit phét hién khi hw khong binh thudng nhu:

o Khi hw ¢6 khd nang chuyén dén mau vang, mau xanh, trang duc nhuw 1a stta hay mau nau.
e Khi hw c6 mui hoi, chua tanh.

e "cO bé" sung, ngtta, dau tham chi cdm thay néng ran rat khong dé chiu.

e Khi hw ra khong it.

Can nguyén khién khi hw mau nau

C6 khong it can nguyén khién khi hw ¢6 mau nau, trong dé6 gom ca can nguyén sinh ly cung véi cdan
nguyén bénh ly.
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e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-da-khoa-ha-noi-6789.html
e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-nam-khoa-ha-noi-6789.html
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phong kham da khoa théi ha

Can nguyén sinh ly khién khi hw mau nau
Nhiing cdn nguyén sinh 1y khién khi hw ¢6 mau nau gom:
Vi noi dao thai to bién doi

Qua trinh bién d6i clia ndi dao thai trong co thé ciing c6 khad nang khién khi hw ¢ mau nau mo. Binh
thuong & nir hormone estrogen c¢6 nhiém vu cén bang l1ép niém mac bén trong ndi mac da con.

Lic nong muic d6 estrogen bi suy nhuoc sé khién 16p 16t clia niém mac bi pha huy. Pay ciing la cén
nguyén khién khi hw chuyén dén mau néu, canh bao tinh trang xuat huyét bén trong "c6 bé".

Vi dung thudc phong tranh thai hay thuéc noi dao thai

Nhiing dang thudc phong tranh thai lién tiép hay cap bach hay thuéc noi dao thai c6 kha nang khién
khi hu ¢6 mau nau. Du cho truong hop ra khi hu vi dung thudc khéng canh béo bénh Iy gi tuy nhién
ban van can theo doi dé sém di dén bac si khdm Néu nhw c6 biéu hién khéng binh thuong khac biét.
Vi bat méi dau thoi tién tat kinh

Luc bat méi dau buéc dang nhap thoi ki tién tat kinh 1a lic khi hw ¢6 qué trinh bién déi rd nhat. Khi
hw ¢ qué trinh bién d6i ca vé s6 lwong 14n mau sac. Luc nay co thé san sinh ra it Estrogen c6 kha

ndng khién "c6 bé" c6 tinh trang xuat huyét khong binh thuong.

D4y ciing la ly vi lic hw ¢ mau nau, tham chi d6 hong nhw 1a mau "rung rau". di kém véi d6 c6 kha
nang la nhitng con boc hda, kho "c6 bé", bién mat ngu, cau gat.

Vi cdy que phong tranh thai
Luc cdy que hay vong phong tranh thai d€ kiém soét sinh né theo y dinh, co thé sé sau d6 thadm thau

hormone progesterone. Tuy nhién, Piéu nay c6 kha nang gay nén bién d6i noi dao thai khién nir mac
phai tinh trang réi loan kinh nguyét, khi hw mau nau.
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do6i voi truong hop nay néu nhw viéc ra khi hw mau nau kéo dai 1au dan nit can dén bénh vién cong
14p dé xét nghiém.

Can nguyén bénh ly gay nén khi hw mau nau

Cung v6i nhing ly vi sinh 1y ndi trén, khong it bénh 1y san phu khoa ciing c6 bi€u hién la khi hw cé
mau nau. R6 rang nhu:

U nang budng trimg

Pay la mét trong s6 nhiig bénh 1y san phu khoa phttc tap. Ly vi la vi nhiing bi€u hién clia can bénh
nay biéu hién khong ro rang, doi lic xudt hién thoang qua Sau d6 tan bién can nir thuong bo 16.

Diéu nay khién phat hién u nang budng tring thay khoé khan. Bén ngoai khi hu mau nau thi co thé u
nang budng trimg ciing lién ti€p cé dau titc khoang chau khong ro 1y vi.

Vi viém hay nhiém trung "c6 bé"

Tinh trang bénh viém 4m dao kha thuong gap & nir. Lic bi vi khudn tham nhép, "c6 bé" c¢6 kha nang
bi xuat huyét cung voi dao thai khi hw mau nau. Mat khéc, co thé bi viém hay nhiém trung "c6 bé"
con lién tiép cadm thady "c6 bé" dau buét nhiing 1an di ti€u, khoang chiu dau tic.

Vi lac noi mac da con

Lac ndi mac da con la tinh trang 16p niém mac phét trién rong cung véi lan ra ngoai da con. Du cho
tinh trang nay duoc danh gia la khong qua nghiém trong tuy nhién ciing chi ph6i dén tinh mang cua
nit. Lac noi mac da con bén ngoai khi hw mau nau con c6 thém tinh trang dau tttc bung dwéi lic quan
heé.

Nhing bi€u hién khéc biét cung véi hiém gap hon nhw la buén non, chdng mat, day kha, tdo bon,
bénh ti€u buét, tiéu ra.

Vi budng tring da nang

Buodng tring da nang - PCOS la mé dugc coi la mot trong s6 nhiing 1y vi khién nit thay tinh trang chu
ky kinh cta nit khéng déu. Thoi gian phwong phép quing moi chu ky kinh thuong kéo dai hon 35
ngay cung v6i mau sac khi hu cling c¢6 kha nang xudt hién nhitng dém nau.

Cung véi d6, bénh nhéan c6 nhitng bi€u hién & ngoai nhu 1a da mat sam, dau dau, hay lo lang, dau
don.

vi mang bau bén ngoai da con

Mang bau bén ngoai da con la tinh trang trimg duoc thu tinh titc thi trong budng tring, ¢ da con,
ong dan tring hay néi ca bung. Tdi thai lic nay khong nam trong da con can goi la mang bau bén
ngoai da con. Cling Béi vy ma ndi dao thai co thé me bi bién ddi cung véi xuat hién khi hw mau nau.

Cung véi d6 mang bau bén ngoai da con con c6 kha nang xuat hién sé biéu hién khéc biét nhu la
chong mat, dau titc & xwong chau.

Nit dang chudn bi mang bau can luu y theo doi dé som khac phuc Néu nhw khong may thay tinh
trang nay.

Vi say thai



Say thai la diéu khoéng nit giéi mang thai nao yéu cau. Néu nhw khong may, nit giéi mang thai c6 kha
nang sé c6 nhitmg bi€u hién ré rang nhu: xuat huyét da con, chudt rut, dau bung, khong dé dang thd,
xuat huyét c6 kéem mo6 mau hay mau dong thanh u.

Lac "cd bé" dao thai ra khi hw mau ndu cung véi mot vai biéu hién khoéng binh thuong khac biét co
kha nang canh bao nguy co say thai. Nit giéi mang thai can luu y quan sat cung véi theo doi tinh
mang lién tiép trong sudt thai ky dé phét hién sém nhitng dau hiéu canh béo nay.

N6i chung, d6i v6i nhig treong hop nghi ngo khi hw mau nau vi cdn nguyén bénh ly, can di dén bac
si khdm san phu khoa dé€ c6 kha nang chon lwa phwong phép tri thich hop.

Quan sat khi hw 1a phuong phép don gidn nhat dé nit cé kha nang hi€u duoc co thé cia minh cé dang
khde manh hay khong. Hy vong d6i véi nhitng thong tin trén, nit da ting cé kha nang nam rd khi huw
la gi cuing véi can nguyén xudt hién khi hw mau néu. Hay luén lang nghe cung vé6i cham séc co thé
minh that tich cuc nhé!



